
BLOOM MAMA

Dossier de colaboración

Ayudamos a las organizaciones a acompañar a las madres más allá del alta y de
la revisión de las seis semanas.

Para clínicas, centros de parto, matronas, doulas, profesionales de suelo pélvico, empresas,
aseguradoras y organizaciones de bienestar materno.

Web

bloommama.app

Contacto

bloomapp.imane@gmail.com

Idiomas

7 idiomas

Creada por Imane, fundadora de Bloom Mama, tras su propia cesárea de urgencia y al darse cuenta de que muchas mujeres

necesitan un apoyo más cercano y práctico después del parto.



LA NECESIDAD

El vacío de apoyo en el posparto es
real
La mayoría de las madres salen del hospital con un bebé, un cuerpo en recuperación y
muchas preguntas. El seguimiento es valioso, pero las semanas entre citas pueden
resultar solitarias y confusas.

52
semanas de guía estructurada

7
idiomas

24/7
apoyo en su bolsillo, no un

servicio de urgencias

Cubrir el tiempo entre citas
Una guía suave, semana a semana, entre
visitas para que las madres lleguen mejor
informadas y con preguntas más claras.

Apoyar toda la recuperación
Recuperación física, bienestar emocional,
cuidados tras la cesárea, educación del
suelo pélvico, lactancia y nutrición, juntos
en una app tranquila.

El idioma importa
Inglés, francés, español, alemán, italiano,
ruso y árabe: ayuda a los colaboradores a
llegar a más familias con una comunicación
clara y culturalmente sensible.

Privacidad desde el diseño
La información sensible sobre la
recuperación se queda en el dispositivo de
la madre. Bloom Mama apoya el cuidado
sin añadir una carga de datos innecesaria.
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LO QUE OFRECE LA APP

Una compañera amable para el
primer año después del parto
Bloom Mama está pensada para transmitir calma, ser práctica y tranquilizadora, con
contenidos que responden a las dudas del día a día sin sustituir la atención profesional.

Bloom Mama

Para quién es

Guía posparto de 52 semanas-

Seguimiento diario y recordatorios
personalizados

-

Recuperación de la cesárea y masaje de
la cicatriz

-

Apoyo del suelo pélvico con
temporizador guiado

-

Lactancia, nutrición y movimiento suave-

Afirmaciones, recordatorios y bienestar
emocional

-

Orientación en urgencias y señales de
alarma

-

Disponible en 7 idiomas-

Clínicas y centros de parto-

Matronas, doulas y fisioterapeutas de
suelo pélvico

-

Empresas y equipos de bienestar de RR.
HH.

-

Aseguradoras y proveedores de
beneficios de maternidad

-

Marcas de bienestar materno y
organizaciones comunitarias

-
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OPCIONES DE COLABORACIÓN

Formas flexibles de trabajar juntos
Empieza con algo sencillo, como recomendar la app, o crea una colaboración más
profunda para pacientes, clientas, empleadas o socias.

1

Recomendación

Incluye Bloom Mama en la información al alta,

los correos de seguimiento, los folletos o las
listas de recursos de maternidad.

2

Acceso patrocinado

Ofrece acceso Premium ampliado mediante

códigos únicos para tus pacientes, clientas,
empleadas o socias.

3

Piloto o co-diseño

Realiza un pequeño piloto con objetivos

acordados, intercambio de opiniones y
materiales con ambas marcas.

4

Contenido y formación

Colabora en artículos, talleres o formación

posparto culturalmente sensible para tu
comunidad.

Formatos de piloto sugeridos

Ofrece 1 mes de Bloom Mama Premium a pacientes o socias en el posparto.

Comparte un código único de colaborador y sigue los canjes.

Recoge opiniones opcionales a las 4–8 semanas.

Revisad juntos el uso, lo aprendido y los siguientes pasos.
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BLOOM MAMA

Siguiente paso

Para explorar una colaboración, escribe a Imane o reserva una breve llamada. Las
llamadas son en inglés o francés.

bloomapp.imane@gmail.com

bloommama.app

Bloom Mama ofrece apoyo educativo general y no diagnostica, no trata ni sustituye el consejo de una matrona, un médico o un

profesional sanitario.

https://bloommama.app/

