BLOOM MAMA

Partnerschaftsmappe

Wir helfen Organisationen, Mutter auch nach der Entlassung und Uber die Sechs-
Wochen-Untersuchung hinaus zu begleiten.

Fir Kliniken, Geburtshauser, Hebammen, Doulas, Fachleute fiir Beckenbodengesundheit,
Arbeitgeber, Versicherungen und Organisationen fur Mittergesundheit.

Website Kontakt Sprachen

bloommama.app bloomapp.imane@gmail.com 7 Sprachen

Entwickelt von Imane, Griinderin von Bloom Mama, nach ihrem eigenen Notkaiserschnitt — und der Erkenntnis, dass viele Frauen
nach der Geburt mehr sanfte, praktische Unterstlitzung brauchen.



DER BEDARF

Die Versorgungsliicke im
Wochenbett ist real

Die meisten Mtter verlassen die Klinik mit einem Baby, einem Korper, der sich erholt,
und vielen Fragen. Die Nachsorge ist wertvoll, doch die Wochen zwischen den Terminen
konnen sich einsam und verwirrend anfuhlen.

52 7 247

Wochen strukturierte Sprachen Unterstutzung in der
Begleitung Hosentasche - kein Notdienst
Die Zeit zwischen Terminen Die ganze Erholung im Blick
tiberbriicken

Korperliche Erholung, seelisches

Sanfte Begleitung Woche fur Woche, damit
Mitter besser informiert und mit klareren
Fragen zum nachsten Termin kommen.

Sprache zahlt

Englisch, Franzgdsisch, Spanisch, Deutsch,
Italienisch, Russisch und Arabisch: So
erreichen Partner mehr Familien mit klarer,
kultursensibler Kommunikation.
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Wohlbefinden, Kaiserschnitt-Pflege,
Beckenboden-Wissen, Stillen und
Erndhrung - in einer ruhigen App.

Datenschutz von Anfang an

Sensible Informationen zur Erholung
bleiben auf dem Gerat der Mutter. Bloom
Mama unterstutzt die Versorgung ohne
unnotige Datenlast.



WAS DIE APP BIETET

Eine sanfte Begleiterin im ersten Jahr
hach der Geburt

Bloom Mama soll beruhigen, praktisch helfen und Sicherheit geben — mit Inhalten fur die
Fragen des Alltags, ohne professionelle Versorgung zu ersetzen.

Bloom Mama

- 52-Wochen-Wochenbettbegleiter

- Tagliche Check-ins und personliche
Impulse

- Kaiserschnitt-Erholung und
Narbenmassage

- Beckenboden-Training mit gefiihrtem
Timer

- Stillen, Ernahrung und sanfte Bewegung

- Affirmationen, Erinnerungen und
seelisches Wohlbefinden

- Notfall-Hinweise und Warnzeichen

- In7 Sprachen verfligbar

Fir wen

- Kliniken und Geburtshauser

- Hebammen, Doulas und Beckenboden-
Physiotherapeutinnen

- Arbeitgeber und HR-Teams fiir
Mitarbeitergesundheit

- Versicherungen und Anbieter von
Mutterschaftsleistungen

- Marken und
Gemeinschaftsorganisationen fir
Mittergesundheit
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PARTNERSCHAFTSMODELLE

Flexible Formen der Zusammenarbeit

Beginnen Sie klein mit einer Empfehlung oder bauen Sie eine engere Partnerschaft fur

Patientinnen, Klientinnen, Mitarbeiterinnen oder Mitglieder auf.

1
Empfehlung

Nehmen Sie Bloom Mama in
Entlassungsunterlagen, Nachsorge-E-Mails,
Flyer oder Listen mit Angeboten rund um die
Geburt auf.

3
Pilotprojekt oder Co-Design

Starten Sie ein kleines Pilotprojekt mit
vereinbarten Zielen, Feedbackschleifen und
gemeinsam gebrandeten Materialien.

2
Gesponserter Zugang

Bieten Sie Uber individuelle Codes erweiterten
Premium-Zugang fur lhre Patientinnen,
Klientinnen, Mitarbeiterinnen oder Mitglieder.

4
Inhalte und Bildung

Arbeiten Sie mit uns an Artikeln, Workshops
oder kultursensibler Wochenbett-Bildung fiir
Ihre Community.

Vorschlage fur ein Pilotprojekt

1 Monat Bloom Mama Premium fir Patientinnen oder Mitglieder nach der Geburt.

Einen eigenen Partnercode teilen und Einldsungen verfolgen.

Nach 4 bis 8 Wochen freiwilliges Feedback einholen.

Nutzung, Erkenntnisse und nachste Schritte gemeinsam auswerten.
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Nachster Schritt

Um eine Partnerschaft zu besprechen, schreiben Sie Imane eine E-Mail oder buchen
Sie ein kurzes Gesprach. Gesprache sind auf Englisch oder Franzdsisch méglich.

bloomapp.imane@gmail.com

bloommama.app

Bloom Mama bietet allgemeine, informative Unterstiitzung. Die App stellt keine Diagnosen, behandelt nicht und ersetzt nicht den Rat
einer Hebamme, Arztin oder anderer Fachleute.


https://bloommama.app/

